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Тема работы: «Обеспечение эффективной интеграции образовательных программ по учебному предмету «Физическая культура» и «ОБЖ» с программами внеурочной деятельности с учетом использования ресурсов социальной среды»

Цель методической работы на 2021-2022 учебный год - изучение и внедрение в практику методических рекомендаций для образовательных организаций по формированию навыков здорового образа жизни и безопасной жизнедеятельности.

 Задачи:
· совершенствовать профессиональный уровень и педагогическое мастерство учителей физической культуры через их участие в профессиональных семинарах, конференциях, конкурсах, курсах;
· обеспечить условия для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, способствующих повышению личных показателей физического развития, физической подготовленности, развитию двигательной активности и мотивации к занятиям ФК и спортом, освоению широкого социального спектра универсальных компетенций, необходимых для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурного образования;
· обеспечить условия для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, способствующих освоению широкого социального спектра универсальных компетенций, необходимых для выполнения различных видов деятельности в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности;

· совершенствовать организацию внеклассной работы по физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности на школьном, муниципальном уровне, региональном;

· своевременно выявлять и поддерживать способных и одарённых детей через урочную и внеурочную деятельность, через проведение конкурсов и олимпиад, участие в научно-практических конференциях;
· внедрять в практику учителя образовательные технологии и ИКТ;
· вести систематическую работу, направленную на обобщение и распространение опыта работы учителей физической культуры и ОБЖ на муниципальном и региональном уровне;
· продолжить системную реализацию образовательной программы в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов образования;

· освоить и внедрить в практику педагогической работы новые формы и методы обучения.
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Ответственный

	Август - Сентябрь2021
	Анализ работы методического объединения учителей в 2020-2021 учебном году


	Мартынова Я.Л.., руководитель РМО



	
	Конференция педагогических работников

Тема: «Актуализация работы  районного методического объединения учителей  физической культуры и ОБЖ»
	Мартынова Я.Л. руководитель РМО



	
	Поддержка школьных методических объединений (ШМО)
	

	
	Обсуждение, утверждение плана работы РМО учителей физической культуры и ОБЖ на 2021-2022 уч.год
	Члены МО

	
	Круглый стол:  вопросы организации, проведения и подведения итогов школьного и муниципального этапа Олимпиады по физической культуре и ОБЖ
	 Участники совещания определяют:

 -место проведения муниципального этапа ВсОШ;

- организация подготовки учащихся;


	
	 Всероссийские спортивные соревнования (игры) школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры» как основа национальной системы физкультурно-спортивного воспитания подрастающего поколения.
	Члены МО

	Ноябрь-Декабрь 2021 СОШ

 № 8
	Мониторинг по физическому состоянию и физической подготовленности

учащихся на конец учебного года.


	Мартынова Я.Л. СОШ №8

	
	Школьный спортивный клуб как основная форма реализации внеурочной деятельности физкультурно-спортивной направленности.
	Арунов Д.А. Метловский М.В. – учителя физической культуры МАОУ СОШ №9 г.Холмск

	
	Совершенствование навыков проектной и исследовательской деятельности учителей физической культуры в условиях реализации ФГОС.
	Мартынова Я.Л.

	
	Планирование работы МО на II полугодие 2021-2022 учебный год.
	Члены МО

	Март 2022 г.
Лицей «Надежда»
	Отчёт о выполнении плана мероприятий «дорожной карты» по реализации в Сахалинской области Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» и ОБЖ
	Мартынова Я.Л. руководитель РМО



	
	Юниорское движение World Skills Russia в профориентационной работе со школьниками по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес», «Туризм»
	Учителя физической культуры и ОБЖ

	
	Планирование работы МО на II полугодие 2022-2023 учебный год.
	Члены МО


	Учебно-воспитательная работа

	1.
	Составление графика проведения соревнований.
	29.08.21 г.
	Члены МО
	График

	2.
	Уточнение календарно-тематических планов по физической культуре и ОБЖ
	29.08.21г.
	Члены МО
	Планы

	3.
	Проведение районных соревнований.
	По графику
	Рук. МО
	Отчет

	4.
	Проведение, подготовка и участие в соревнованиях, конкурсах и т.п. по физической культуре и ОБЖ
	В течение года
	Члены МО
	Отчет

	5.
	Методическая помощь учителям при проведении аттестация на квалификационную категорию и в рамках подготовки к конкурсу «Учитель года».
	По графику
	Рук. МО
	

	Методическая работа

	1.
	Проведение совещаний в РМО.
	В течение

года
	Рук. МО
	Протокол

	2.
	Составление графика проведения заседаний в МО.
	До 20.09.21г.
	Рук. МО
	Графики

	4.
	Отчет, анализ руководителя РМО о работе, проделанной за год.
	В конце

учебного года
	Рук. МО
	Протокол

	5.
	Планирование работы РМО на следующий учебный год.
	В конце

Года.
	Рук. МО
	План

	6.
	Посещение открытых уроков и открытых мероприятий по предмету.
	В течение года
	Члены МО
	Протокол

	7.
	Обмен опытом учителей о работе с различными категориями учащихся.
	В конце

Года.
	Члены МО
	отчет


Руководитель МО ____________________Я.Л.Мартынова
