[bookmark: _GoBack]ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении регионального заочного профессионального конкурса учебно-методических разработок урока физической культуры 
«Мой лучший урок»

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение о региональном заочном конкурсе учебно-методических разработок урока физической культуры «Мой лучший урок» (далее - Конкурс) для учителей физической культуры проводится в рамках плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Сахалинской области, утверждённого распоряжением Министерством образования Сахалинской области от 08.04.2020 г. № 3.12-381-Р.
1.2. Положение определяет порядок организации и проведения Конкурса, порядок подготовки и предоставления конкурсных материалов, порядок их оценки; порядок определения и награждения победителей и призёров Конкурса.
1.3. Организаторами Конкурса являются кафедра естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО и региональное методическое объединение учителей физической культуры Сахалинской области области. 
1.4. Организационно-методическое и экспертное обеспечение Конкурса осуществляет конкурсная комиссия, состав которой определяется кафедрой естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО.
2. Цели и задачи Конкурса
2.1. Цель Конкурса – выявление продуктивных и инновационных практик по проектированию содержания уроков физической культуры в контексте требований ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования, Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» и современного содержания образования по физической культуре.
2.2. Задачи Конкурса:
- повышение профессионального мастерства учителей физической культуры;
- изучение, обобщение и распространение инновационных практик в области проектирования содержания урока физической культуры, в соответствии с требованиями ФГОС общего образования;
-поддержка и поощрение творчески работающих учителей физической культуры.
3. Номинации конкурса
Конкурс проводится по четырем номинациям:
- «Лучший урок физической культуры в начальном общем образовании»;
- «Лучший урок физической культуры в основном общем образовании»;
- «Лучший урок физической культуры в среднем общем образовании»;
- «Лучший видео-урок физической культуры».
4. Участники конкурса
4.1. К участию в Конкурсе приглашаются учителя физической культуры общеобразовательных организаций Сахалинской области: начального общего, основного общего, среднего общего образования.
4.2. На Конкурс принимаются работы, выполненные как отдельными педагогами, так и авторскими коллективами. 
5. Организационный комитет
5.1. Руководство подготовкой и проведением Конкурса осуществляет организационный комитет, формируемый кафедрой естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО (далее – Оргкомитет).
5.2. Оргкомитет утверждает состав конкурсной комиссии, принимает конкурсные материалы, консультирует участников Конкурса по вопросам его проведения, подводит итоги, организует награждение победителей и призеров Конкурса. 
5.3. Конкурсная комиссия формирует критерии оценки конкурсных материалов, проводит оценку представленных конкурсных материалов, составляет протокол по итогам, представляет его в Оргкомитет Конкурса.
6. Сроки и порядок проведения конкурса
6.1. Конкурс проводится в заочной форме с 01 октября 2021 года по 30 ноября 2021 года.
6.2. До 30 ноября 2021 года (включительно) необходимо представить в Оргкомитет Конкурса заявку (Приложение 1) и конкурсные материалы. Материалы, предоставленные позднее, оргкомитетом не рассматриваются. 
6.3. Конкурсные материалы принимаются в электронном виде:
- по электронной почте n.kyrnakova@iroso.ru (с пометкой – «Конкурс «Мой лучший урок»). После отправления заявки должно быть подтверждение от кафедры о получении заявки и материалов для Конкурса.
6.4. Работы участников конкурса не рецензируются и не возвращаются.
6.5. Информация о результатах Конкурса будет размещена на сайте ГБОУ ДПО ИРОСО до 15 декабря 2021 г.
7. Требования к содержанию и оформлению конкурсных работ
7.1. Основанием для регистрации участника Конкурса является представление обязательного комплекта документов (Приложения 1, 2, 3).
7.2. Комплект документов конкурсанта оформляется и предоставляется в электронном виде.
7.2.1. Технические требования для конспекта (сценария, технологической карты):
- общий объем разработки не должен превышать 15 страниц, включая титульный лист и приложения;
- формат страницы: размер листа А-4, ориентация книжная;
- шрифт Times New Roman, 12 пт., междустрочный интервал одинарный;
- абзац: красная строка 1 см, выравнивание по ширине. Параметры страницы: поля обычные (слева – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу – 2 см), текст должен быть расположен на одной стороне листа;
- продолжительность презентации сценария (до 20 минут);
- презентация, методическое сопровождение мероприятия и т.д. должны быть помещены в конце работы после списка литературы.
На титульном листе (Приложение 2) конкурсной работы обязательно указывается:
- в верхнем колонтитуле на каждой странице обязательно должно быть указано: наименование органа власти субъекта в сфере образования; полное название и юридический адрес школы; фамилия, имя, отчество, должность автора(ов);
- название темы конкурсной работы;
- название населенного пункта, год.
7.2.2. Технические требования для видео-урока:
- форматы: avi, wmv или MP4;
- разрешение: 1080x720, 1920x1080 пикселей;
- частота кадров: 25; 
- длительность: не более 15-20 минут.
7.2.3. Содержание видеоролика урока:
- титульная страница: фамилия, имя, отчество учителя; тема урока; класс; год;
- текстовые вставки (по желанию): вставленные в отдельный слайд после титульной страницы урока и содержащие любую дополнительную информацию;
- краткое вступительное слово педагога о предстоящем видео материале (самопрезентация конкурсанта, в чем проявляется новизна данного урока в контексте требований ФГОС, особенности и главные идеи и их реализация в процессе урока) – до 2 мин.
Видеоролик урока должен обладать единой стилистикой оформления, наглядно демонстрировать понимание учителем педагогической ценности используемых приемов и методов.
8. Критерии оценки конкурсных работ:
- соответствие сценария урока требованиям ФГОС (системно-деятельностному подходу);
- соответствие содержания урока заявленным целям, задачам;
- соответствие содержания урока и планируемых образовательных результатов, их достижение;
- соответствие форм организации обучающихся на уроке его содержанию и особенностям обучающихся;
- соответствие способов контроля и оценивания на уроке его содержанию и особенностям обучающихся;
- оптимальность использования ресурсных средств, обеспечивающих учебную деятельность на уроке;
- обеспечение самостоятельности учеников в учебной деятельности;
- уровень научно-методической грамотности педагога при составлении конспекта урока;
- соответствие работы требованиям к оформлению конкурсных работ;
- творческий подход в изложении представленного конкурсного материала.
По каждому из критериев членами Конкурсной комиссии выставляются баллы (от 1 до 5), которые впоследствии ранжируются. Победившей признается работа, набравшая максимальную сумму баллов
9. Подведение итогов конкурса и награждение участников
9.1. Победителями Конкурса становятся авторы конкурсных работ, занявшие I, II, III места по соответствующим номинациям.
9.2. В срок до 15 декабря 2020 г. Конкурсной комиссией подводятся итоги Конкурса.
9.3. Лучшие работы будут рекомендованы к размещению на дистанционном портале ГБОУ ДПО ИРОСО или опубликованы в журнале «Сахалинское образование – 21 век».
9.4. Конкурсная комиссия оставляет за собой право отметить грамотами наиболее интересные конкурсные работы.



Приложение 1
к Положению
о проведении регионального заочного
профессионального конкурса 
учебно-методических разработок
 урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

Заявка 
на участие в региональном заочном профессиональном конкурсе 
учебно-методических разработок урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

	Информация об участнике Конкурса

	ФИО 
(полностью)
	

	Должность
	

	Место работы
	

	Контактный телефон
	

	E-mail
	

	Информация о материалах, предоставленных на Конкурс

	Номинация
	

	Название работы
	


 
С дальнейшим использованием представляемой информации в печати согласен (на)
____________________/ _____________________________
____________________/ _____________________________
ФИО и подпись автора(ов)

Внимание!
Заявка оформляется отдельным файлом на бланке образовательной организации и заверяется директором.



Приложение 2
к Положению
о проведении регионального заочного
профессионального конкурса 
учебно-методических разработок
 урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

Титульный лист
В верхнем колонтитуле на каждой странице обязательно должно быть указано: наименование органа власти субъекта в сфере образования; полное название и юридический адрес школы; телефон; факс; фамилия, имя, отчество, должность автора(ов)


МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК

Тема урока:



Ф.И.О. автора(ов)





Название населенного пункта
Год

Приложение 3
к Положению
о проведении регионального заочного
профессионального конкурса 
учебно-методических разработок
 урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ
РАЗРАБОТКИ УРОКА
В верхнем колонтитуле на каждой странице обязательно должно быть указано: наименование органа власти субъекта в сфере образования; полное название и юридический адрес школы; телефон; факс; фамилия, имя, отчество, должность автора(ов)

Учебно-методическая разработка урока физической культуры
для обучающихся …… класса по теме: «……….»
Иванов Иван Иванович,
учитель физической культуры
первой квалификационной категории
МАОУ «СОШ № 5»
г. Южно-Сахалинск
1. Цель(и) урока.
2. Задачи урока.
3. Планируемые результаты урока (личностные, метапредметные, предметные).
4. Тип урока.
5. Используемые образовательные технологии и (или) методы обучения.
6. Формы организации обучающихся на уроке.
7. Способы контроля и оценивания.
8. Перечень ресурсных средств, обеспечивающих учебную деятельность на уроке (учебник, пособие для учителя, оборудование и инвентарь, компьютер и др.).

	№ п/п
	Этап урока (его продолжительность) мин.
	Деятельность
учителя
	Деятельность обучающихся

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Приложение 4
к Положению
о проведении регионального заочного
профессионального конкурса 
учебно-методических разработок
 урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

Критерии оценки конкурсных работ
«Мой лучший урок»

	№
п/п
	Критерии оценки от 1 до 5 баллов
	Кол-во
баллов

	1
	Соответствие сценария урока требованиям ФГОС (системно-деятельностному подходу)
	

	2
	Соответствие содержания урока заявленным целям, задачам
	

	3
	Соответствие содержания урока и планируемых образовательных результатов, их достижение
	

	4
	Соответствие форм организации обучающихся на уроке его содержанию и особенностям обучающихся
	

	5
	Соответствие способов контроля и оценивания на уроке его содержанию и особенностям обучающихся
	

	6
	Оптимальность использования ресурсных средств, обеспечивающих учебную деятельность на уроке
	

	7
	Обеспечение самостоятельности учеников в учебной деятельности
	

	8
	Уровень научно-методической грамотности педагога при составлении конспекта урока
	

	9
	Соответствие работы требованиям к оформлению конкурсных работ 
	

	10
	Творческий подход в изложении представленного конкурсного материала
	




Приложение 5
к Положению
о проведении регионального заочного
профессионального конкурса 
учебно-методических разработок
 урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

Оргкомитет
регионального заочного профессионального конкурса 
учебно-методических разработок урока физической культуры 
«МОЙ ЛУЧШИЙ УРОК»

	№
п/п
	ФИО
	ДОЛЖНОСТЬ

	1
	Шпаченко Ирина Анатольевна
	Проректор по научно-методической работе ГБОУ ДПО ИРОСО

	2
	Димова Екатерина Викторовна
	Заведующий кафедрой естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО

	3
	Савостин Николай Михайлович
	К.п.н., доцент кафедры естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО

	4
	Курнакова Наталья Петровна
	Методист кафедры естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО

	5
	Яшина Светлана Александровна
	Старший преподаватель кафедры естественнонаучных дисциплин ГБОУ ДПО ИРОСО

	6
	Мошкова Марина Юрьевна
	Учитель физической культуры МАОУ Лицей №1 г. Южно-Сахалинск, руководитель регионального методического объединения учителей физической культуры

	7
	Мячина Елена Александровна
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ № 22 г.Южно-Сахалинска, руководитель муниципального методического объединения учителей физической культуры





Приложение 6

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СОГЛАСИЯ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ
ДАННЫХ УЧАСТНИКА КОНКУРСА

Согласие на обработку персональных данных
Я,	,
(ФИО)
          паспорт серия 	 номер	 выдан
(когда и кем выдан)
адрес регистрации:	
Я даю согласие на использование моих персональных данных государственному бюджетному образовательному учреждению дополнительного профессионального образования «Институт развития образования Сахалинской области» 
Согласие включает обработку следующих персональных данных автора: фамилии, имени, отчества, года, месяца и даты рождения, почтового адреса и контактных телефонов, образования, профессии, места работы или учебы, паспортных данных, фотографического и видеоизображения, для проведения регионального заочного профессионального Конкурса учебно-методических разработок урока физической культуры «Мой лучший урок» в Сахалинской области в 2021 году.
Под обработкой персональных данных понимается сбор, систематизация, накопление, хранение, использование, распространение, уточнение (обновление, изменение), блокирование, уничтожение персональных данных участников в целях проведения Конкурса учебно-методических разработок урока физической культуры «Мой лучший урок» в Сахалинской области в 2021 году.
Согласие действует в течение всего срока проведения Конкурса и одного года после его окончания.
Я проинформирован, что государственному бюджетному образовательному учреждению дополнительного профессионального образования «Институт развития образования Сахалинской области» гарантирует обработку моих персональных данных в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение срока хранения информации. Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих интересах.

«_____» ____________ 202__ г.         ______________ (Расшифровка подписи)
