МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ "ОХИНСКИЙ" 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

Тема работы РМО в 2022 – 2023 учебном году: «Повышение профессиональной компетентности педагогов с целью повышения качества образования».
Цель методической работы: оказание методической помощи учителям физической культуры.
Приоритетные направления на 2022 - 2023 год:
· интеграция новых методов обучения и воспитания;
· внедрение новых образовательных технологий;
· использование цифровых технологий в обучении.
Задачи РМО:
1. Создание условий в рамках РМО для совершенствования мастерства педагогов, включение их в педагогический поиск, научно-исследовательскую и инновационную деятельность;
2. Обновление содержания через интеграцию урока, как основного вида образовательной деятельности, внедрение новых образовательных технологий, использование цифровых технологий в обучении.
3. Совершенствование качества современного урока, повышение его эффективности и направленности на сохранение здоровья обучающихся и формирование жизненных компетенций.
4. Повышение профессиональной компетенции учителей через активное участие в работе школьного и районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов.
5. Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями обучающихся на основе личностно-ориентированного и системно-деятельностного подходов.
6. Продолжать работу с одарёнными детьми, вовлекать их в конкурсы и олимпиады различных уровней.
7. Организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими обучающимися через индивидуальные задания.
8. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм комплекса ГТО
9. Повышать результативность работы по самообразованию.
10. Повышать качество знаний обучающихся по предмету физическая культура через использование рациональных методов, приёмов и технологии обучения и воспитания.

Основными формами работы методического объединения являются следующие: методические заседания; практические семинары и вебинары; олимпиады, соревнования; профессиональные конкурсы.
     Основные виды деятельности РМО:
· Организация взаимопосещения уроков, занятий;
· Изучение и распространение педагогического опыта учителей;
· Организация мастер-классов, проведение показательных, открытых уроков и спортивных мероприятий;
· Разработка олимпиадных заданий по предметам;
· Организация и проведения школьных и муниципальных предметных олимпиад, конкурсов;
· Анализ результатов предметных олимпиад;
· Корректировка планов и рабочих программ;
· Организация и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.

    План работы РМО учителей предметной области «Физическая культура» 
на 2022-2023 учебный год

	Заседание
	Рассматриваемые вопросы
	Формы взаимодействия

	
№1 (август)
	Тема: «Планирование и организация методической работы РМО на 2022-2023 учебный год».

1. Анализ работы за 2021-2022 учебный год.
	


Доклад


	
	2. Утверждение календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на учебный год в Охинском районе.
	Круглый стол,  утверждение плана

	
	3. Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.
	Открытый урок, дискуссия

	
№2 (ноябрь)
	Тема: «Профессионально-личностное развитие педагога»

1.  Работа с одаренными детьми в урочное и внеурочное время. (Романенко М.В., учитель ФК СОШ №7 г. Охи)
	

Открытый урок

	
	2.    Организация и подготовка к проведению муниципального этапа Олимпиады школьников по физической культуре.
	Обсуждение и обмен опытом

	
	3. Формирование банка данных одаренных детей по физической культуре.
	Практическое взаимодействие

	
№3
(март)
	Тема: «Федеральный государственный образовательный стандарт и новые возможности школьного образования. Самоанализ урока»

1. Формирование у школьников практических умений и навыков по ФК.
	



Доклад


	
	2.     Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни.
	Круглый стол

	
	3.     Организация и проведение школьного и муниципального этапа Всероссийских спортивных   игр   школьников «Президентские спортивные игры»  и Всероссийских спортивны соревнований школьников  «Президентские состязания».
	Доклад, презентация

	
	4.     Изучение и использование на практике современных способов диагностирования ученической успешности.
	Мастер-класс

	
№4
(май)
	Тема: Организация исследовательской, инновационной деятельности в рамках предмета «Физическая культура»

1.     Нетрадиционные формы и методы оздоровления учащихся. Возрождение народных игр на уроках.
	

Круглый стол

	
	2. Совершенствование системы мониторинга физической подготовки учащихся
	Семинар-практикум

	
	[bookmark: _GoBack]3. Система работы по вовлечению социума в жизнь образовательного учреждения.
	Опыт работы МБОУ СОШ №1 г. Охи

	
	4.  Обсуждение и утверждение плана работы на 2022-2023 учебный год.
	Беседа, утверждение плана работы



